
Myönnetyt tutkimusluvat 2023 Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Myönnetty tutkimus- ja opinnäytetyöluvat vuonna 2023
Vuonna 2023 Keski-Uudenmaan 

hyvinvointialueella on myönnetty 95  tutkimus- ja 

opinnäytetyölupaa.

Myönnetyt tutkimus- ja opinnäytetyöluvat palvelualueittain 2023

39 % aikuisten mielenterveys-, päihde- ja 

sosiaalipalvelut sekä lasten, 

nuorten ja perheiden palvelut (Miela)

19 % ikäihmisten ja vammaisten palvelut (Ikva)

15 % konsernipalvelut/hallinnolliset palvelut (Konserni)

7 % Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen, asiakasohjaus

20 % terveyspalvelut ja sairaanhoito (Tepasa)

Tutkimuksen tai opinnäytetyön taso 2023

27 % YAMK-opinnäytetyö

26,5 % AMK-opinnäytetyö

15 % maisterintutkielma

26,5 % muu tutkimus

5 % väitöskirja

Myönnetyt tutkimus- ja opinnäytetyöluvat aihealueittain 2023

56 kpl palveluprosessin kehittäminen

14 kpl toiminnan analyysi

8 kpl palvelujärjestelmän kehittäminen

15 kpl arviointi



2 kpl muu

Tutkimuksen nimi Tutkimuspaikka/-

organisaatio

Tutkimuksen/

opinnäytetyö

n taso

Palvelualue

Alkuraskauden alkoholin käytön selvittäminen: 

veren fosfatidyylietanoli seulontatutkimuksena

THL, 

oikeuskemiayksikkö 

ja erityispalvelut -

yksikkö / 

päihdeanalytiikka Muu tutkimus

Miela

Asiakkaiden ja yhteistyötahojen kokemuksia 

jalkautuvan työmenetelmän käytöstä 

lapsiperheiden palvelutarpeen arvioinnissa sekä 

mallin kehittäminen työyhteisössä

LAB-

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Miela

Autismikirjon häiriön varhainen tunnistaminen 

lastenneuvolassa – terveydenhoitajien kokemuksia Tampereen yliopisto

Maisterintutkiel

ma

Miela

Avoneuvolapalvelun kehittäminen osaksi Kokkolan 

äitiys- ja lastenneuvolapalveluja

Vaasan 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö Miela

Dialogiset ja perheterapeuttiset menetelmät 

lastensuojelun laitoshoitoperheiden kanssa Jyväskylän yliopisto Muu tutkimus
Miela

Digituki Hyvinkäällä - alueen digitukipalveluiden 

kartoitus ja kehittämistarpeiden selvitys Laurea AMK

AMK 

opinnäytetyö Konserni

EMERIT - Emerita- ja emeritushoitajat 

voimavarana hoitajapulassa Laurea AMK Muu tutkimus Ikva

Esihenkilöiden kokemus työelämän laadusta ja 

siihen vaikuttavista tekijöistä

LAB 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö Konserni

Etäpalveluiden riskit asiakas- ja 

potilasturvallisuuden kannalta Laurea AMK

AMK 

opinnäytetyö Konserni

Filippiineilta rekrytoidun hoitohenkilökunnan 

perehdyttäminen Keusotessa Metropolia AMK

YAMK 

opinnäytetyö Konserni

Forsanten hoitopolku Marevan-potilaille Hamk

AMK 

opinnäytetyö Tepasa

Henkilöstöanalytiikan tunnistaminen ja 

mahdollisuudet julkisen terveydenhuollon 

henkilöstöhallinnossa Vaasan yliopisto

Maisterintutkiel

ma Konserni

Henkilöstön pitovoimatekijät Keusoten 

kotisairaalassa yhteisöohjautuvuuteen ja 

valmentavan johtamisen näkökulmasta

LAB-

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö Tepasa
Hoitohenkilökunnan osaamisvaatimukset ja 

osaamisen kehittäminen ikääntyneiden hoitotyössä 

ympärivuorokautisessa palveluasumisen yksikössä Laurea AMK

YAMK 

opinnäytetyö Ikva

Hoivakodissa asuvien vanhusten kokemuksia 

koiravierailuista

Laurea 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö Ikva

Hybridin työn näkyvyydet ja näkymättömyydet: työn 

tuottavuus (jälki)pandeemisen ajan tietotyön 

tiloissa Tampereen yliopisto Muu tutkimus Miela

Hyvinkään kaupunki edistämässä ja tukemassa 65–75-vuotiaiden kaupunkilaisten hyvinvointia, terveyttä ja aktiivista fyysistä toimintakykyä yhteistyössä sosiaali- ja terveysjärjestöjen kanssa

Itä-Suomen yliopisto

Maisterintutkiel

ma Hyteas



Hyvinvointia asumisyksiköihin lisäämällä 

pihaluonnon monimuotoisuutta

Luonnonvarakeskus / 

Tampereen yliopisto Muu tutkimus Ikva

Hyvän kohtelun suunnitelma vastaanotto- ja 

arviointiyksikössä Laurea AMK

AMK 

opinnäytetyö Miela

Ihmeelliset vuodet - vanhemmuusryhmän 

kokemuksia

LAB-

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö Miela

Ikääntyneiden kokemuksia digitaalisista terveyden 

edistämisen palveluista Keski-Uudenmaan 

hyvinvointialueella Lapin Amk YAMK opinnäytetyöHyteas

Ikääntynyttä hoitavan omaishoitajan tukipalvelut 

hyvinvointialueella palveluohjaajan näkökulmasta Itä-Suomen yliopisto

Maisterintutkiel

ma Ikva

Kanta-palvelut suun terveydenhuollon 

ammattilaisen työssä- potilas- ja asiakastiedon 

hyödyntäminen

Tampereen 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö Tepasa

Keski-Uudenmaan (Keusote) hyvinvointialueen 

diabeetikoiden  yhteispäivystyksen käytön selvitys Keusote Muu tutkimus Tepasa

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen 

maahanmuuttajapalveluiden perehdytysopas Laurea AMK

AMK 

opinnäytetyö Miela

Keski-Uudenmaan työkykytiimin toiminnan 

kustannusvaikuttavuuden analyysi Nordic Healthcare Group OyMuu tutkimus Tepasa

Keusoten asukkaiden yhteispäivystyksen käytön 

selvitys Keusote Muu tutkimus Tepasa

Keusoten filippiiniläistaustaisten hoiva-avustajien 

kotoutuminen Suomalaiseen työyhteisöön

Laurea-

ammattikorekakoulu

AMK 

opinnäytetyö Konserni

Kielo - SpråkLek. Kieli leikin kautta oppien. 

Språkinlärning genom lek.'

Sanapolku muu tutkimus Tepasa

Klamydiaa sairastavan asiakkaan terveysasemien 

virka-aikainen palvelupolku Keski-Uudenman 

hyvinvointialueella

Laurea 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Tepasa

Kognitiivisanalyyttisen psykoterapiamenetelmän 

käyttö asiakastyössä

Helsingin yliopisto ja 

Kognitiivis-

analyyttinen 

psykoterapiayhdistys

Muu tutkimus Miela

Kokemuksia kansainvälisen rekrytointiprosessin 

pilotista Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtymässä

Lab AMK YAMK 

opinnäytetyö

Konserni

Kotona asuvien ikääntyneiden sosiaalinen 

kuntoutus

Tampereen yliopisto Väitöskirja Ikva

Koulukuraattoreiden auttamismahdollisuudet ja 

rooli nuorten seurusteluväkivaltaan puuttumisessa

Tampereen yliopisto Muu tutkimus Miela

Kyselylomakkeen kehittäminen Keski-Uudenmaan 

hyvinvointialueen lastensuojeluun

LAB-

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Miela

Käsikirja/ Retkahdus -uhka vai mahdollisuus Laurea AMK AMK 

opinnäytetyö

Miela

Laadullinen tutkimus Filippiiniläisten hoiva-

avustajien sopeutumisesta työyhteisöön 

työyhteisöjen näkökulmasta

Laurea AMK AMK 

opinnäytetyö

Konserni

Lapsen osallisuus lyhytaikaisen sijaishuollon 

kotiutumissuunnitelmien teossa

Metropolia AMK AMK 

opinnäytetyö

Miela



Lasten ja perheiden sosiaalipalveluiden varhaisen 

tuen tilannekuva (LAPSO)

MDI Public Oy Muu tutkimus Miela

Lasten ruoka-aineallergiat -opas vanhemmille Laurea 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Miela

Lastensuojelu ja lapsiin kohdistuva perheen 

sisäinen väkivalta - suojelustarpeen selvittämisen 

Helsingin Yliopisto Muu tutkimus Hyteas

Liikkuva Sairaala (Liisa) Keusotessa – tietoa 

toiminnan hyväksyttävyydestä ja vaikuttavuudesta

Keusote Muu tutkimus Tepasa

Lisääkö työn itseohjautuvuus työn 

merkityksellisyyden kokemusta

JAMK YAMK 

opinnäytetyö

Tepasa

Lyhytaikaista hoitoa tarjoavien yksiköiden yhteinen 

esite

Kaakkois-Suomen 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö

Ikva

Lähiesihenkilötyötä tukevan henkilöstöraportoinnin 

kehittäminen Keusoten kotihoidossa

Turun AMK YAMK 

opinnäytetyö

Ikva

Materiaali asiakasohjausyksikölle nuoren 

mielenterveysasiakkaan läheisten jaksamisen 

tukemiseksi

Laurea AMK AMK 

opinnäytetyö

Miela

Mielenterveysalan ammattilaisten näkemykset 

chatbottien  käytön mahdollisuuksista 

mielenterveyden edistämisessä ja hoitamisessa

Itä-Suomen yliopisto Väitöskirja Miela

Moniammatillisen yhteistyön ja sosiaalityön 

psyykkisen kuormituksen yhteys 

aikuissosiaalityössä - sosiaalityöntekijöiden 

näkökulma

Tampereen YO Maisterintutkiel

ma

Miela

Monitoimijaisen yhteistyön johtaminen julkisen 

sektorin sosiaalityössä- miten johtaa laajaa 

yhteistyöverkostoa

Jyväskylän yliopisto Väitöskirja Hyteas

Muistisairautta sairastavien päivätoiminnan tila 

Suomessa

Hoitotyön 

tutkimussäätiö / 

Hotus

Muu tutkimus Ikva

Nuorten liikkumis- ja elintapaohjaus urheilu- ja 

älykellojen avulla Keski- Uudenmaan 

hyvinvointialueella

Metropolia 

Ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Hyteas

Nuorten mielenterveyspalveluiden saavutettavuus 

Keusoten alueella

Metropolia AMK AMK 

opinnäytetyö

Miela

Näyttötyöpajat lääkehoidon käytännön osaamisen 

varmistamisessa

Helsingin yliopisto Maisterintutkiel

ma

Konserni

Omaisten osallisuuden lisääminen osana 

ikääntyneiden kuntoutumista

Turun AMK YAMK 

opinnäytetyö

Ikva

Opas kätisyyden vakiintumisen ja keskilinjan 

ylittämisen tukemiseen

Metropolia AMK AMK 

opinnäytetyö

Miela

Painehaavan hoito-opas Laurea AMK AMK 

opinnäytetyö

Ikva

Pakolaisesta kuntalaiseksi - asiakaslähtöinen, 

osallisuutta ja kotoutumista tukeva palvelupolku 

hyvinvointialueella

Aikuisten 

mielenterveys-, 

päihde- ja 

sosiaalipalvelut

YAMK 

opinnäytetyö

Miela

Palliatiivisen hoidon potilassijoittelumalli 

palliatiiviselle tiimille

Lab AMK YAMK 

opinnäytetyö

Tepasa

Palveluintegraation mittaus THL, Hyvinointivaltion 

tutkimus ja 

uudistaminen -

yksikkö

Muu tutkimus Miela

Perehdytysohjeiden sisällön suunnittelu 

mielenterveys- ja päihdepalveluissa

Metropolia 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Miela



Perehdytysopas venesektion, rautainfuusiohoidon 

toteuttamisen ja suprapubisen katetrin 

vaihtamisesta Keusoten alueellisen kotisairaalan 

henkilökunnalle

JAMK YAMK 

opinnäytetyö

Tepasa

Perhearviointimenetelmä työkaluna Keusoten 

vastaanotto- ja arviointiyksiköissä - Kokemuksia ja 

kehitysideoita

Hämeen 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Miela

Pro gradu -tutkielma Tampereen yliopisto Maisterintutkiel

ma

Miela

Pula lähihoitajista ja sairaanhoitajista kasvaa - 

kuinka rekrytointia voisi kehittää

Laurea-

ammattikorekakoulu

YAMK 

opinnäytetyö

Konserni

Päihteiden käyttö ja palvelutarpeet vanhuudessa - 

Kohti gerontologisen päihdesosiaalityön mallia 

(IKÄPÄ)

Helsingin yliopisto Muu tutkimus Ikva

Päättyneet tukiperhesuhteet -kyselylomake Laurea AMK AMK 

opinnäytetyö

Miela

Sairaanhoitajan osaamismatriisi ikääntyneiden 

ympärivuorokautisessa palveluasumisessa Lab AMK YAMK opinnäytetyöIkva
Sosiaalihuoltolain mukaisen perhetyön työmuodon 

kehittäminen. Kehittämissuosituksia perhetyön 

muodon Pikku-Hukka -valmennuksen 

kehittämiseksi

LAB 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö Miela

Sosiaalisen kuntoutuksen ohjaajien ajatuksia 

asiakastyön dokumentoinnista

Hämeen 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö Miela

Sosiaalityöntekijöiden kokemuksia monialaisesta 

yhteistyöstä eri ikäisten parissa 

rahapeliongelmaisten auttamisessa' Tampereen YO

Maisterintutkiel

ma Miela

Suun terveyden edistäminen -ohjausvideo 

perhevalmennukselle Laurea AMK

AMK 

opinnäytetyö Tepasa

Systeeminen toimintamalli lapsiperheiden 

asiakasohjauksessa Tampereen yliopisto

Maisterintutkiel

ma Hyteas

Systeemisen toimintamallin vaikutus 

lastensuojelutyön merkityksellisyyteen Lapin yliopisto

Maisterintutkiel

ma Miela

Taidetuokiolla tukea kehitysvammaisten 

hyvinvointiin Laurea AMK

AMK 

opinnäytetyö Ikva

Talouden ennustaminen, Hyvinvointialueen 

rahoitusmalli LUT-yliopisto

Maisterintutkiel

ma Konserni

Tarkistuslista perehdytyksen tueksi Keusoten 

akuuttiosastojen hoitotyön varahenkilöstölle

Laurea 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö Tepasa

Teknologia palvelutarpeen arvioinnin tukena 

(Kotihoidossa ja Arki-tiimissä)

Keski-Uudenmaan 

Hyvinvointialue Muu tutkimus Ikva

Tukea ADHD-lasten arkeen - Opas 

nepsyvalmentajille (työnimi)

Hämeen 

ammattikorkeakoulu

AMK 

opinnäytetyö Miela

Turvallinen lääkehoito vanhusten 

ympärivuorokautisessa asumispalveluyksikössä

LAB -

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö Ikva

Tutkimuslupahakemus- Johtajat puristuksessa – 

Sosiaalihuollon johtaminen ja sen tulevaisuus 

hyvinvointialueilla (PURJO) Itä-Suomen yliopisto Muu tutkimus Miela

Tutkimuslupahakemus-Apteekeissa havaitut 

sosiaali- ja terveydenhuollossa tapahtuneet 

lääkehoidon vaaratapahtumat ja niiden 

hyödyntäminen toiminnan kehittämisessä-tutkimus 

HaiPro-aineistosta Helsingin yliopisto Väitöskirja Tepasa



Tutkimuslupahakemus-Apteekeissa havaitut 

sosiaali- ja terveydenhuollossa tapahtuneet 

lääkehoidon vaaratapahtumat ja niiden 

hyödyntäminen toiminnan kehittämisessä-tutkimus 

HaiPro-aineistosta Helsingin yliopisto

Maisterintutkiel

ma Tepasa

Tutkimuslupahakemus-Keski-Uudenmaan 

hyvinvointialueen 

kehitysvammavastaanottopalvelujen kehittäminen

Laurea-

ammattikorekakoulu

YAMK 

opinnäytetyö Ikva

Työhyvinvointia edistävän henkilöstöfoorumin 

kehittäminen Keusoten alueella

Laurea 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö Konserni

Työkykyjohtamisen kehittäminen palvelualueiden 

johtotiimeissä

Laurea 

ammattikorkeakoulu

YAMK 

opinnäytetyö Konserni

Työkyvyn tuella pidempiä työuria ja tuottavuutta - 

toimintamallit monialaiseen yhteistyöhön Tampereen YO Muu tutkimus Tepasa

Työttömien terveystarkastusten kehittäminen

Työterveyslaitos sekä 

Terveyden ja 

hyvinvoinninlaitos Muu tutkimus Tepasa

Työtä tukevat voimavarat, systeeminen 

toimintatapa ja  työhyvinvointi 

sosiaalityöntekijöiden kokemana Itä-Suomen yliopisto

Maisterintutkiel

ma Miela

Urheilukellot nuorten hyvinvoinnin ja terveyden 

tukena

Laurea 

ammattikorkeakoulu 

Hyvinkää

AMK 

opinnäytetyö Hyteas

VakaTuki - Varhaiskasvatuksen palveluntuottajien 

tuen rakenteet ja hallinnon prosessit - 

tutkimushakemus Itä-Suomen yliopisto Muu tutkimus Miela

Valmennusprosessi työelämässä - työnohjausta 

kotihoidon tiimille

Laurea 

ammattikorkeakoulu Muu tutkimus Ikva

Varhaisen puuttumisen strategiat Keusote Muu tutkimus Miela

Vieroitushoidossa olevan potilaan elämäntilanne, 

psykososiaaliset vaikeudet ja vieroitushoidon 

toteutuminen perusterveydenhuollossa Turun yliopisto Väitöskirja Tepasa

Viestinnän rooli osallisuuden edistäjänä- 

tarkastelussa hyvinvointialueiden osallistavan 

viestinnän käytännöt Vaasan yliopisto

Maisterintutkiel

ma Konserni

VoimaProfi, Study 2: Mielenterveyden edistäminen 

ja vertaistuki Laurea AMK Muu tutkimus Miela


