Punainen Risti

Arjen parhaaksi, tukea ja
ILCGIE!

SPR Mantsalan osasto, Markku Remes



Punainen Risti on Suomen suurimpia kansalaisjarjestoja.

Pidamme huolta kaikkein heilkoimpaan asemaan
joutuneista. Autamme Kkriisien ja onnettomuuksien
Keskella, ja tuemme kaikenikaisia ihmisia elaman
Kolhiessa.

Kannustamme ja koulutamme ihmisia pitamaan huolta
toisistaan ja hoitamaan terveyttaan. Puolustamme
kalkessa tyossamme inhimillisyytta ja rohkaisemme
huomaamaan toisten inmisten hadan.
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Turvallinen arki alkaa arjen turvallisuusasioiden
paremmasta tiedostamisesta

Yksinaisyyden torjunta seka valmius ja varautuminen
ovat toimintamme karkiteemoja
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Sisalto

1. Mantsalan osaston monipuolinen vapaaehtoistoiminta
2. Valmius ja varautuminen



1. Mantsalan osaston toiminta

* Ystavatoiminta kasvokkain (paikallisesti) kuin
verkossa (valtakunnallisesti)

 Ulkoilutukset seka luku- ja laulupiirit ikaihmisille

» Kultaisen lan Kerho ja Terhokerho-toiminta

* MaahanmuuttotyO kiintiopakolaisten keskuudessa
* Ensiapuryhma ja valmius (Vapepa)

* Nuorisotoiminta kerhoissa ja kouluissa

» Havikkikahvila EkoTeko

* Veripalvelu
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2. Valmius 1/2

Suomen Punainen Risti on katastrofivalmiusjarjesto (450
osastoa), joka tukee ja taydentaa viranomaisten tyota
akillisissa onnettomuus- ja hairiotilanteissa. Kriisin
sattuessa autamme tehokkaasti apua tarvitsevia. Lisaksi
koulutamme ihmisia varautumaan kriiseihin. Varoja
toimintaan kerataan mm. Nalkapaivana.
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Valmius 2/2

Punaisen Ristin vahvuuksia ovat vuosikymmenten
kokemus ja maanlaajuinen auttajien verkosto. Toimivat
halytysryhmat (4700 vapaaehtoista) ovat keskeinen osa
valmiuttamme Suomessa. Niiden koulutetut
vapaaehtoiset ovat valmiita auttamaan ympari
vuorokauden, vuoden jokaisena paivana.
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Varautuminen ennen lyhytta sahkokatkoa 1/2

e Varaa itsellesi ja perheenjasenillesi vetta. Kaupan
vesikanisterit sailyvat avaamattomina pitkaan.

e Tarkista, etta kotoa |oytyy pattereilla toimivia
valaisimia, esimerkiksi taskulamppu. Varmista, etta
kalkkl perheenjasenesi tietavat, mista lamput Ioytyvat.
Sailyta taskulamppu helposti saatavilla niin, etta se
|I0ytyy myos pimeassa ilman jakkaralle kilpeamista tai
tavaroiden siirtelya.
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Varautuminen ennen lyhytta sahkokatkoa 2/2

e Hanki pattereilla toimiva radio seka varavirtalahde,
jolla voit ladata puhelimesi.

e Osta kotiin kasidesia.

e Pida kotona ruokaa, joka el vaadi lammittamista
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Yleinen varautuminen 1/2

Ruuan lisaksi kotona on hyva olla:

e Ainakin muutama litra kaupan pullotettua vetta
Puhtaita ja kannellisia vesiastioita veden hakemiseen:
elintarvikemuovista valmistetut amparit kayvat hyvin
Ruokaa lemmikellle

Hygieniatarvikkeet

Valttamattomat laakkeet

Ensiaputarvikkeet

Joditabletteja (varsinkin lapsiperheissa)

o
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https://www.punaisenristinkauppa.fi/tuotteet/Ensiapu/Ensiaputuotteet

Yleinen varautuminen 2/2

Ruuan lisaksi kotona on hyva olla:

Paristolla toimiva taskulamppu ja paristoja
Varavirtalahde esimerkiksi kannykan lataamista varten
Paristoilla toimiva radio ja paristoja

Kateista rahaa parin paivan tarpeisiin

Retkikeltin ja tulitikut

Kasisammutin jJa sammutuspeite

Auton polttoainetankki on hyva pitaa lahes taynna
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Kiitos




Ota yhteytta
Yhteystiedot Yhteystiedot
mantsala@punainenristi.fi Puh. 044 235 0976

www.mantsala.punainenristi.fi 045 845 7550/ystavatoiminta
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