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= Keski-Uudenmaan sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmissuunnitelma
2018-2022

- mm. terveydenhuoltolaki §36 Terveyden, toimintakyvynja sosiaalisen
turv allisuuden edistminen alueellisesti

Sairaanhoitopiirinkuntayhtymdan on tarjottava asiantuntemustaja tukea
kunnille jarjestamalld koulutusta, kokoamalla hyvinvointi-ja
terveysseurantatietoja sekd levittdmalld kuntien kayttodn sairauksien ja
ongelmien ehkdisyn ndyttdon perustuvia toimintamallejaja hyvid
kGyntantgja.

Terveydenja hyvinvoinnin edistdmisen alueelliset strategiat ja suunnitelmat on
valmisteltavayhteistyossd kuntien kanssa ottaen huomioon kunnan eri
toimialojen foiminta.




KEUSOTEN STRATEGIA 2020-2025 Keski- SOTE

Uudenmaan

= Alueellinen hyvinvointisuunnitelma on yksi Keusoten strategiaa
toimeenpanevista asiakirjoista

T
" Palvelutehtavanamme
on tukea ja parantaa

= Strategian painopisteet: illidimedes
. . . terveytta
. Jokainenon tarked - Sind olet meille
1. Hyvinvoiva ihminen - Keusoten alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2020-20

2. Yiimessa asiakaskokemus - Keusoten osallisuusohjelma 2020-2025
2. Elinvoimainen uudistuminen
3. Voittavajoukkue
4. Haluttu kumppani

= Hyvinvointisuunnitelmanraportointistrategian raportoinnin yhteydessa
vuosittain hyvinvointikertomuksen muodossa. Ensimmainen lagja
hyvinvointikertomustehdadn v. 2022.




ESIMERKKI YHDYSPINTATYON HYODYSTA EUROINA / 2Kesk- $07€
TYYPIN DIABETEKSEN VAHENEMINEN

= SAdstoT: Jos ehkdistGdn yhden henkilon sairastuminen tyypin 2
diabetekseen, sadstd sairaanhoidon menoissa on yli 1000 euroa
vuodessa. Jos ehkdistadn yhden henkilon sairastuminen tyypin 2
diabetekseen, jossa on lisGsairauksia, s&dstd on Idhes 6 000 euroa
vuodessa. (www.vksielama.fi)

= Keski-Uudenmaan soten alueella asukkaita on n. 200 000.

= V.2020/ 90 hld ei sairastu tyypin 2 dm, sadstd 90 000€ . 10 hld ei sairastu
tyypin 2 dm, jossa lisasairauksia, s&dstd 60 000€. Yhteensa 150 000€

= V.2021/160 hlo ei sairastu tyypin 2 dm, sadstd 160 000€. 40 hio ei
sairastu tyypin 2 dm, jossa lisGsairauksia, sadstd 240 000«€.
Yhteensa 400 000€

= V.2022/ sama kuin v. 2021 yll&. SGdstd yhteensa 400 000€.


http://www.yksielama.fi/

VAIKUTTAVIKS| HAVAITUISSA MALLEISSA SOTEN (ml. ESH), Kesk- SOT€
KUNTIEN JA JARJESTOJEN TYO OHJAUTUU YHTEISTEN vaenmaan
TAVOITTEIDEN SUUNTAAN

= ja tuloksiamitataan -> tiedollajohtaminen->jatkuva parantaminen

= hitps://www.seingjoki.fi/seingjoenkaupunki/elinvoimajakilpailukyky/hyv
Invoinninjaterveydenedistaminen 0/seingjoenkaupunginlinavuusliasku
un-ohjelma2013-2020.html

= https://helsinkiliikkuu.fi/

= kokonaisuuden hallinta ratkaisee

Rampakan kuntoportaat
Liikkunnanohjaaja pdivystdd Rampakan kuntoportailla

Liikunnanohjaaja on paikalla kerftomassa porrasvinkkejd:
ma 16.9. ja 20.4. klo 16.15-17.15
11 27.8.,10.9., 24.9., 29.10., 5.5.ja 12.5. klo 16.30-17.30

Palvelu on maksuton ja kaikille asukkaille avointa yndessa
toimimista. Lisatiedustelut
likunnanohjaajat.likuntapalvelut@jarvenpaa.fi



https://www.seinajoki.fi/seinajoenkaupunki/elinvoimajakilpailukyky/hyvinvoinninjaterveydenedistaminen_0/seinajoenkaupunginlihavuuslaskuun-ohjelma2013-2020.html
https://helsinkiliikkuu.fi/

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN

EDISTAMISEN TYOTA NELJALLA TASOLLA - JA

YHDESSA

Kunta edistdd hyvinvointia ja
terveyttd kaikessa
toiminnassaan

Selkedt
vastuut

esim. Elintapa ja
likkumisneuvonta

Kunnassa Kuntien valilla

Kunnan ja soten valilla

JL g \ 4

--rippumaton kuntien

poikkihalinnollista, monitoimijaista sote-kumppanuuksista
kuntalaisten kanssa -synergioedut

osallisuus monimuotoista -v erkostomainen tyoote
kunnan strategia -osaamisen jakaminen

kuntien hyvinvointisuunnitelmat

-uudistamistyd yhdyspinnalla
intfensiivista
-organisoituminen tarkedd
-jatkuvuus, ehjad palv elupolku
yksildn (kuntalainen, asukas,
asiakas, potilas) kohdalla

Keski- SOTE
Uudenmaan

-mm.hyvinvoinfti- ja
terveyserojen
kaventamisen tyd

Keski-Uudenmaan
sotessa

\

- Alueelinen
hyvinvointisuunnitelma

- Alueelinen hyte-tyd

- painopisteen sirtdminen

ennaltaehkdiseviin palv eluihin mi.

sahkoiset palv elut

-prev entivisyys palv elutydssd

(primaari, sekundaari, tertidari)



(Lahde: Heli Haténen, STM, esitys hyvinwointi-seminaari 13.9.2019)

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN ON YHTEINEN TEHTAVA

Yhdys-
Yritykset pinta-
palvelut

Jarjestot Poliisi

Alueelliset Seura-
toimijat kunnat

Korkea-
koulu,
oppilai-
tokset

YHTEISTYOPOOLI







HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN  oui- SOTE
RAKENNE KEUSOTEN ALUEELLA Uudenmaan

Alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhma
Kuntajohtajien

neuvottelukunta

Alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisenryhma Pj. KKO ja kuntien
Keski-Uud o c 5 50 o 5 5 c 5 00 5 .
T sore -tavoitteellinen yhteistyd asukkaiden hyvinvoinnin edistémiseksi MUY CBUCEl

j@rjestamissuunnitelma
2018-2022

Keusote hyte -
tyéryhma
Ikaihmisten palvelut Vammaisten palvelut Terveyspalvelut ja sairaanhoito
S VG2 Kehitys- o
vuorokavutiset Vammais- Keskitetyt Avopalvelut [jYmpdrivrk.ja
vammaisten K .
palvelut palvelut ivelut palvelut otona asumista
[PENZEE ukevat Idéket.palv,

Alueellinen hyvinvointisuunnitelmaja -kertomus

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen tulosalueilla ja -yksikoissa

Aikuisten mielenterveys, pdihde
ja sosiaalipalvelut >

Aikuisten Pdihde- ja
sosiaalipalvelu mielenterveys
jatyohon palvelut

kuntoutus




Keski- SOTE

Alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhman Uudenmaan
jasenet
puheenjohtaja Heidi Hagman, kehittamispadllikkd Tuusula
Kristiina Kariniemi-Ormald, integraatiojohtaja, Keusote  Kirsi-Marja Karjalainen, Hyte-johtaja, Jarvenpdd
Laura Busi, asiantuntija, Keusote Kaisa Laine, hyvinvointikoordinaattori, Nurmijarvi
Marjut Suo, erityisasiantuntija, Keusote Vuokko Leirimaa, hyvinvointikoordinaattori, Mantsald
Tero Seitsonen erityisasiantuntija, Keusote Panu Isotalo, hyvinvointip&allikkd, Hyvink&a
Olli Laiho, erityisasiantuntija, Keusote Jari Ware, sivistysjohtaja, Pornainen

Hyvinkaa, Jarvenpaa, Mantsala, Pornainen, Tuusula
Marjut Suo, erityisasiantuntija, Keusote

. Tero Seitsonen, erityisasiantuntija, Keusote Hyddynt&d jatkuvasti myds
Keusoten edus’rgj(] Nurmijarvi, jossa erilainen Hyte- rakenne muita asiantuntijoita, ja
. . Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ohjausryhma: kumppanuuksia
kuntien omissa Hyte- Jenni Nissilé, neuvolapalvelujen esimies, Keusote DR

rynmissa Olli Laiho, erityisasiantuntija, Keusote
Aikuisten hyvinvoinnin ohjausryhma:

Tero Seitsonen, erityisasiantuntija, Keusote /
Marjut Suo, erityisasiantuntija, Keusote

2020 painopiste alueellisen hyvinvointisuunnitelman implementaatiossa




JARJESTOT JA KUNTALAISET NAKYVIKSI Keski- SOTE

Uudenmaan
Kumppanuuden osa-alueet
Palvelulupaus: "Saan laadukasta palvelua tarpeideni mukaisesti.” T AVO'TTEEN A
_ R « Tehdd vahvemmin alueellisesti
» Verkosloituminen tiedonvalitysta yhteistyotd kolmannen sektorin,
*  Kehittdminen +  Tapahturnien, koulutusten . e e . .
« Tuotiaminen Q ja muun toiminnan toimijoiden kanssa huomioiden
*  Kuuleminen suunnitteleminen ja .
. Anviointi tyostaminen yhdessa palvelujen saatavuuden
o edistdminen, saavutettavuuden
YhteistyS lissa ) toteutuminenjo
hyvinvointia - 3 .
5 yhdenvertaisuus.
) Patvelutargoﬂ&& * Yhteistyossa tulee huomioida
et ot _ asiakas- ja tarveldhtdinen
toiminta, joillaon terveyttd ja
Jarjestd * Asiakas / kuntalainen hyvinvointia edistavid tavoitteita.

Keusote ja kunta




KESKI-UUDENMAAN YHDISTYSKARTTA

Hyvinkaa m Elakelsisyhdistykset
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Keski- SOTE
Uudenmaan




Alustavan tavoitetilan
hahmottaminen

LEAN MUUTOKSEN .- e
TEKEMISEN TAPANA. -~ (i

- omowom

Toimintatapojen ja roolien uudelleenmuotoilu
kokeilujen kautta.

Toimintamallin alustavan
hahmotelman
synnyttaminen

Tyon luonteen
ymmartaminen

Strategian
ymmartaminen

©)) ckaroliinaja Fillosofian Akatemia







KOETTU HYVINVOINTI, Keski- SOT €

HYVINVOINTISEMINAARIN ENNAKKOKYSELY 13.9.2019 - NYT OLLAAN YHDYSPINNALLA! UUdeanOn
Kulttuuri

Liikunta

Hyva terveydenhoito ja toimivat
palvelut

Terveys
Asuminen
Sujuva arki ja Tyo
mielekas Luonto
tekeminen
Turvallisuus

Terveellinen
ruokavalio

Perhe ja laheiset

Koulujen toimivuus

Toimiva liikenne Osallisuus ja vaikuttamisen Riittava elintaso
mahdollisuudet, esim.Yhteisot

io yhdistystoiminta



ALUEELLINEN HYVINVOINTISUUNNITELMA e vinny  KESKi-SOTE

Uudenmaan

= Alueellinen hyvinvoinfisuunnitelma madarittelee, mita
alueellinen toimija, kuten maakunnan liitto tai
sairaanhoitopiiri tfekee yhdessd muiden tfoimijoiden kanssa
asukkaiden hyvinvoinnin ja ferveyden edistGmiseksi sekd
eriarvoisuuden vahentamiseksi.

= Alueellinen hyvinvointisuunnitelma kuvaa kunftien ja alueen
valistd yhteistyotd ja on tarked strategisen johtamisen
valine.




TEAVIISARI, TERVEYDENEDISTAMISAKTIIVISUUS Keski- SOTE

Uudenmaan

maa Hyvinkaa | Jarvenpaa Pornainen .. . .
TEAviisarin fiedot
B8 T2 Tl Ty 53 63

Pisteet
Terveydenedistamisaktiivisuus 66 &0 kUV aqyv G.I.
Kuntajohto 8 85 73 TE 63 43 . 52 Terveydenedis.l.dmis_
Perusopetus 67 67 63 70 63 62 7 66 aktiivisuutta eli kunnan
Lukiokeulutus B9 70 72 34 B4 . 85 toimintaa asukkaidensa
Ammatillinen koulutus 66 60 Terv.eyd.en J.O
hyvinvoinnin
Liikunta T4 79 Fia § b2 - a0 42 Ta . . . .
edistGmiseksi. Kyselyyn
' ar 7T [=] T1 o0 od a0 a5 .
Perusterveydenhuolto VGSTCICIVGT kUthen
Kulttuuri S0 G - @l 46 52 39 549

viranhaltijat seitseman
(7) eri aihealueen
osalta.

< )




KESKIUUSIMAALAISTEN HYVINVOINTI - VERTAILU
KOKO MAAN TULOKSIIN (rinsoTtE 2018, suvi PARIKKA)

« Myonteista
 Hyva elamanlaatu
» Sairastavuus vahadisempdd kuin koko maassa
« Ladkaripalvelujen saatavuus parempi kuin koko maassa
keskimaarin
» Haasteita

« Keski-Uudenmaan kunfien valilla selkeita eroja, esim.
toimeentulon niukkuudessao

» Lihavuuden kehitysta tulee seurata
« TyOkyvyn tukemiseen fulisi kiinnittdd huomiota

@ thi



PYLL —INDEKSIN HUOLESTUTTAVIA NOSTOJA 53;@5355
KEUSOTEN ALUEELTA

- Hyvinkaa naiset: Pahanlaatuisten kasvainten maard suuri, itsemurhia
enemman kuin koko maan keskiarvo, verenkiertoelinten sairauksien
kehityshyvin huono

- Jarvenpaa miehet: Pahanlaatuisten kasvainten madard suuri, erityisesti
keuhkosyopdd enemman kuin koko maan keskiarvo. Alkohohpermse’r
sairaudet lisGddntyneet.

= Jarvenpaad, Mantsala, Nurmijarvi naiset: Diabetes madrd noussut.

= Mantsala miehet: Likennetapaturmien maard korkea.

= Nurmijarvi miehet ja naiset: Pahanlaatuiset kasvaimet, miehilld
keuhkosyopd ja naisillarintasydpd.

= Pornainen miehet: likennetapaturmatja diabeteskasvussa

= Tuusula naiset: Itsemurhat ja diabetes






HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN ALUEELLISEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN
TAVOITTEET KEUSOTESSA TAVOITTEET

Keusoten alueen asukkaiden:

{ - . . = Sairastavuus vahenee
h o thl.<0|s.en. CZIT\CIhOIdOﬂ Jd = Likunta lisdantyy vahan likkuvien ja likkumattomien
asioinnin lisadadminen parissa

= Ylipainoisten ja lihavien maadra laskee
= Yksindisyyden kokemus vdhenee

= SAhkdinen omahoito ja asiointi hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisessd lisadntyy

= Mielenterveysongelmien madrd vihenee

Hyvinvointija terveyserojen . Paihteiden (nikofinituotteet, alkoholi huumeet)
kaventfaminen kaytté vahenee

F " KQTnIgre?’r’ri.s’rfnh’roimenﬁi’re.ifde“n !gother)’rqmgen
Osallisuuden lis&ddminen Ecr]lrzlslségs i riskirynmiin yhteistydss@ eri toimijoiden




TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA RAPORTOINT Do SOVE

= Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteet on tarkennettu SMART -
tavoitelomakkeilla ja jokaiselle tavoitteelle on taulukoitu tfoimenpiteita ja
vastuita. Toimenpiteet on myos oiko’roulu’re’r’rWi’reiden etenemistd
arvioid likennevalo —jarjestelman avulla ( = ei aloitettu, keltainen =
kesken, = valmis).

= LakisGdateisten ohjelmien (mm. lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma,
ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma) yhdyspintatarkastelu ja riippuvuudet
valmistuvatloppuvuodesta 2020

= Hyvinvointisuunnitelman implementointivaiheessa tavoitekohtaiset toimenpiteet,
vastuut ja aikataulut tarkentuvat. Toimenpidetaulukkoja tdydennetddn

esimerkiksi Keusoten tulosyksikoissa sekd monitoimijaisissailmidtyopajoissa, joista
1. jarjestetddan 30.1.2020.

- Tavoitteiden toteumat raportoidaan vuosittain Keusoten hyvinvointikertomuksen
kautta. Vuonna 2022 tehdddan ensimmadinen laaja hyvinvointikertomus, jonka
pohjalta hyvinvointisuunnitelman tavoitekohtaisia toimenpiteitd tarkistetaan ja
tdydennetadn, myds uusia toimenpiteitd syntyy suunnitelmakaudella.



SMART -tavoitelomake

Kehiftamistarve: Sairastavuus vahenee

Minka tarvitsee muuttua?

Kansansairauksien méaaré vahenee (syddn-ja verisuonitaudit, diabetes, astma
a allergia, krooniset keuhkosairaudet, sydpd- ja muistisairaudet, tules,
mielenterveyden ongelmat)

Keita tahdan asiaan liittyy?
Keusoten tulosalueet, HUS, kunnat, jarjestot / yhdistykset ja muut toimijat

Mika on lahtotilanne?

PYLL: PYLL -arvot ovat hyvid ja vahintddn koko maan keskitasoa ja kehitys on
pdadsadntdisesti hyvd. Huolenaiheita mm. itsemurhat, kasvanut syopariski,
diabetes, pdinteet

THL sairastavuusindeksi (ikdvakioitu, 2016): Keusote ka. 90,0/ H98,9 /J 93,9/ M
90,5/ N 86,1 /P 87,0/T783,5

THL mielenterveysindeksi (ikavakioitu, 2016): Keusote ka.75/H 101,3/J 97,9/
M 64 /N 62,1 /P 56,5/ T 68

Mika on haluttu lopputilanne?

Kansansairauksien kasvu saatu pysahtymadn ja kansansairauksiin sairastuvien osuus laskee, esim.
sairastavuusindeksin ldhtdtasosta (v. 2016). Teeman ympdrillé ollaan tavoitettu erityisesti riskiyhmdadn
kuuluvat ja toimenpiteitd kohdennettu heihin.

Mistd tiedadmme, ettd asia on muuttunut?
PYLL —tulokset parantuneet alueellisesti
Sairastavuusindeksi on laskenut IGhtdtasosta
Mielenterveysindeksilaskenut Idhtétasosta

Mihin mennessa haluttuun lopputilanteeseen on paasty?
Vuoteen 2025 mennessé

Missa ja miten seuraamme tavoitteen toteutumista?
Kansansairauksia kuvaavien indikaattoreiden muutosten kautta

S - selkedasti madaritelty

M - mitattavissa B) Madritelkada kehittamistarpeelle SMART -tavoite:

Sovittujen toimenpiteiden kohdentaminen erityisesti riskiyhmiin yhteistydssé eri toimijoiden kanssa.
Uusien ja yhteisten toimintatapojen 16ytédminen eri toimijoiden kesken tavoitteen saavuttamiseksi.
Toimenpiteiden kohdentaminen erityisesti riskiryhmiin kuuluviin.

R - realistinen Osataan ottaa huoli puheeksi asiakaskohtaamisissa.

A - aikaan sidotftu

T - tavoittelemisen
arvoinen

.-




SMART -tavoitelomake

Kehittamistarve: Liikunta lisaantyy vahan liikkkuvien ja liikkumattomien keskuudessa

Minka tarvitsee muuttua?

Liikkkumisen lisddntyminen vahdan liikkkuvien ja likkumattomien keskuudessa. Keita tahdn asiaan liittyy?

Arkilikunnan merkityksen korostaminen. Keusote, Kuntien likuntapalvelut, Yhdistykset / jarjestot / urheiluseurat, ELY -keskus
Tydmatkaliikkumisen edellytysten parantaminen Keski-Uudenmaan alueella.

Mika on lahtotilanne?

Paivittainen liikkuminen , Kouluterveyskysely: véihentynyt alakouluik&isten Mika on haluttu lopputilanne?

keskuudessa Keusoten alueella likutaan enemmadn kuin vertailukunnissa ja ylipainoisten osuus on véhentynyt.
Liikuntaa harrastamattomat, Finsote: Keski-Uusimaa 21,1%, koko maa 21,4% Riskiyhmat tavoitettu esim. alueellisen elintapa- ja likkumisneuvonnan avulla ja toimenpiteitd kohditettu
Ylipaino, Kouluterveyskysely: kasvussa yldkoulu Keusote ka. 15,8%, lukio 16,1%, erityisesti riskiryhmiin.

amm.opp. 26,5%

Mista tiedamme, etta asia on muuttunut?

Mihin mennessa haluttuun lopputilanteeseen on paasty? Liikkumista harrastavien maard kasvanut (Likuntapaikkojen kdyttotilastot)
Vuoteen 2022 mennessd muutoksia haluttuun suuntaan verrattuna Ylipainoisten osuus véhentynyt (Finsote, Kouluterv.kys,)

|&htdtilanne (=Finsote 2018 ja Kouluterv.kys. 2019) ja asetettu tavoite Paivittdin liikkuvien maaraliséantynyt (Kouluterveyskysely)

saavutetaan vuoteen 2025 mennessd Arkilikunta on lisGantynyt.

Tyématkat hoidetaan muutoin kuin omalla autolla.

Missd ja miten seuraamme tavoitteen toteutumista?
Alueellisen ja kuntien hyvinvointikertomusten kautta, THL Terveytemme —tilastot, Finsote, Kouluterveyskyselyt

S - Selkeasti madritelty

M - Mitattavissa

B) Madaritelkaa kehittamistarpeelle SMART -tavoite:

Keski-Uudenmaan asukkaat likkuvat enemman kuin [ahtétasovuonna 2019.
Liikkumattomien ja liikkuvien vdliset erot kaventuneet.

Toimenpiteiden kohdentaminen erityisesti riskiryhmiin.

A - Aikaan sidottu

R - Realistinen

T - Tavoittelemisen
arvoinen




SMART -tavoitelomake

Kehittamistarve: Ylipainoisten ja lihavien maara laskee

Keitda tahdan asiaan liittyy?
Kuntalaiset, Keusote, Kunta (esim. varhaiskasvatus, perusopetus, likuntapalvelut), jarjestdt/yhdistykset,
yritykset

Minka tarvitsee muuttua?
Ylipainoisten ja lihavien osuudet laskevat Keusoten alueella

Mika on haluttu lopputilanne?

Ylipainoisten ja lihavien osuudet laskevat Idhtétasosta Keusoten alueella vuoteen 2030 mennessd.
Riskiyhmat tavoitettu esim. alueellisen elintapa- ja likkumisneuvonnan avulla.

Sahkadisten palvelujen hyddyntédminen omahoidossa ja asioinnissa.

ika on ldahtotilanne?

Ylipaino, Kouluterveyskysely: kasvussa yldkoulu Keusote ka. 15,8%, lukio 16,1%,
amm.opp. 26,5%

PYLL: Diabetes kasvussa

Mista tiedamme, etta asia on muuttunut?
Eri kansalliset indikaattorit osoittavat muutoksen (kouluterveyskysely, Finsote, AvoHilmo tilastot), diabetes
ei lisdanny, likkumisen aktiivisuutta kuvaavat indikaattorit kasvussa

Mihin mennessa haluttuun lopputilanteeseen on paasty?
Vuosittain asetetut valitavoitteet ja vuonna 2025 mennessd lihavien ja
vlipainoisten osuudet laskeneet.

Missd ja miten seuraamme tavoitteen toteutumista?
Alueellisen hyvinvointikertomuksen kautta
Alueellisen elintapa- ja likkumisneuvonnan mittareiden kautta, jonka jariestdmisvastuussa ovat Keusote ja kuntien likuntapalvelut yhdessd jarjestdjen ja yhdistysten kanssa.

S - selkeasti madaritelty

- mitattavissa B) Mddritelk&d kehittdmistarpeelle SMART -tavoite:
Ylipainoisten ja lihavien osuudet laskeneet Keusoten alueella
A - aikaan sidottu Toimenpiteiden kohdentaminen erityisesti riskiryhmiin yhteistydssé eri toimijoiden kanssa

Osataan ottaa huoli puheeksi asiakaskohtaamisissa.
R - realistinen

T - tavoittelemisen
arvoinen




SMART -tavoitelomake

Kehittamistarve: Yksindisyyden kokemus vahenee

Keita tahan asiaan liittyy?

L . N
Minka tarvitsee muuttua? Kuntalaiset, Keusote, Kunta, jarjestét/yhdistykset

Kokemus yksindisyydestd vGhenee

ika on lahtotilanne?
Finsote 2018 perusteella Keski-Uudellamaalla erityisesti tydikdisten naisten koettuMika on haluttu lopputilanne?

yksindisyys koko maan tasoa korkeampi. Yksindisyyden kokemus véhenee / ei kasva lahtotasosta, osallisuus lisGdntyy.

Kouluterveyskyselyn mukaan oppilaat kokevat olevansa v&hemman osana Tunnistetaan riskiryhmat ja kohdennetaan toimenpiteitd riskiyhmissd oleviin.

uokkayhteisda kuin aikaisemmin. Yksin@isyyden —huoli osataan ottaa puheeksi asiakaskohtaamisissa.

PYLL: ltsemurhat kasvussa Digipalvelujen kaytén laajentaminen ja kayttéonotto yksindisyyteen littyvien haasteiden havaitsemisessa.

Mista tiedamme, ettd asia on muuttunut?

Mihin mennessd haluttuun lopputilanteeseen on paasty? Osallisuuden mittarit kasvussa.

Vuoteen 2030 mennessd. Koetun yksindisyyden mittarit osoittavat muutoksen.
Toimenpiteitd kehitetty ja suunnattu erityisesti riskiryhmissé oleviin.

issd ja miten seuraamme tavoitteen toteutumista?
Valtakunnalliset ja alueelliset tietokannat, osallisuusmittarit.
Keusoten alueellinen hyvinvointikerfomus.

S - selkeasti madaritelty

- mitattavissa B) Mddritelk&d kehittémistarpeelle SMART -tavoite:

Kokemus yksindisyydesta IGhtenytlaskuun vuoteen 2025 mennessa
A - aikaan sidottu Toimenpiteiden kohdentaminen erityisesti riskiryhmiin yhteistydssé eri toimijoiden kanssa.
Osataan ottaa huoli puheeksi asiakaskohtaamisissa.

R - realistinen

T - tavoittelemisen
arvoinen




SMART -tavoitelomake

Kehittamistarve: Sahkoinen omahoito ja asioinfi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa lisaantyy

inkad tarvitsee muuttua?
ahkdisen omahoidon osuuden fulee vahvistua ja asukkaiden roolin hoito- ja
sioinfikokonaisuuksissa lisdantyd. Sdhkdisen omahoidon ja asioinnin
menetelmien kayttdaste IGhtee kasvuun.

Keita tahan asiaan liittyy?
Asukkaat, perheenjdsenet/ldheiset, sote henkildstd, esh henkildstd, yhdistykset/jarjestét, kunnat,
oppilaitokset, seurakunnatjne.

b\l\iké’l on lahtoétilanne?

Kayttoé vahaistd, koska funnettavuus osana hoitoa ja asiointia sekd kdytén
osaamisen tuki ja menetelmien 16ydettavyys eivat ole systemaattisesti kuvattu
samankaltaisesti kaikkiin Keusoten palveluihin. Aika- tai ohjelmistorajoitteet,
Data, esim. Finsote

Mikd on haluttu lopputilanne?

S&hkdinen omahoito ja asiointi ovat aina kiinted osa palvelukokonaisuutta jolloin menetelmid
markkinoidaan vaihtoehtona. S&hkoiset omahoidon ja asioinnin menetelmat mahdollistavat asukkaan
osallisuuden omissa hoito- ja asiointikokonaisuuksissa.

Mista tiedamme, ettd asia on muuttunut?

Osallisuuslisdantyy, ennaltaehkdisevé tyd on siirtynyt séhkdiseen muotoon, jolloin vastaanottokdynnit
ovat véhentyneet. Omat mittaus- ja itsearviointitulokset ovat aina osa hoito- ja asiointikokonaisuutta ja
omahoito on vakioitu osaksi hoitoprosessia. SGhkdinen omahoito ja asiointi edistavat kuntalaisen hyte-
tfavoitteita.

Mihin mennessa haluttuun lopputilanteeseen on paasty?
2025

Missd ja miten seuraamme tavoitteen toteutumista?

S&hkdisen omahoidon ja asioinnin menetelmien kayttajgmadrdtja avauskerrat ovat lisddntyneet. Asukkaiden tuottaman omahoidon tiedon méaara lisédantyy. Indikaattorit.
Hyvinvointikerfomuksen kautta raportoidaan.

S - selkeasti madaritelty

M - mitattavissa

B) Madaritelkad kehittamistarpeelle SMART -tavoite:
A - aikaan sidottu Omahoidon osuus kasvaa
S&hkoinen omahoito osa hoitoprosessia ja asiakkaalle on siitd hyotyd / apua.

R - realistinen

T - tavoittelemisen
arvoinen




SMART -tavoitelomake

Kehittamistarve: Mielenterveysongelmien maara vahenee

Minka tarvitsee muuttua?
Tavoitetaan asiakas mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja hén saa
tarvitsemaansa tukea. Huolen puheeksi otto.

Keita tahdan asiaan liittyy?
Keusoten yksikdt (Miela), kuntalaiset, kunnat, yhdistykset/jarjestot,

ika on lahtotilanne? S .
. . : . . . . ... .. _..Mikaon haluttu lopputilanne?
pSielels Slseel e SEmeleinsel pellvelue eliie el eeiein elielel, CHel e VaArassA agiakas kokee tulleensa kuulluksi ja kohdatuksi. Pystytédn vastaamaan nopeammin asiakaan tarpeisiin
paikassa eli "jad sote-palveluinin” vaikka esim. jarjestot/yhdistykset voisivat . ; ) >l . -ysty . o P P )
Yhdyspintaprosessit tunnistettu ja kuvattu ja resurssit kohdistettu oikein.

oftaa hoifaakseen Digipalvelujen kaytén laajentaminen ja kdyttédnotto mielenterveysongelmien havaitsemisessa ja
PYLL: Itsemurhat kasvussa " ogidposso J Y J J Y ysong ]

Ty Ossdjaksamisen haasteet (Finsote)

Mista tiedamme, etta asia on muuttunut?
Vaikeiden mt-tapausten méaard laskenut
ESH tarve vGhentynyt eli asiakas ohjautuu tarvitsemaansa palveluun aikaisemmin

Mihin mennessd haluttuun lopputilanteeseen on pdadsty?
2025 loppu

Missd ja miten seuraamme tavoitteen toteutumista?
Potilask&ynnit, -palautteet, kansalliset indikaattorit (THL, Mielenterveysindeksi)

S - selkedsti maaritelty

- mitattavissa

B) Madritelkaa kehittamistarpeelle SMART -tavoite:
A - aikaan sidottu Tunnistetaan riskiryhmissé olevat ja kohdennetaan toimenpiteitd erityisesti niissé oleviin monialaisessa yhteistydssé eri toimijoiden kanssa.
Osataan ottaa huoli puheeksi asiakaskohtaamisissa.

R - realistinen

T - tavoittelemisen
arvoinen




SMART -tavoitelomake

Kehittamistarve: Paihteiden (nikofiinituotteet, alkoholi, huumeet) kaytto vahenee

Minka tarvitsee muuttua?

Paihteiden kaytdn véheneminen eri ikGryhmissé Keusoten alueella suhteessa  Keitd tahdn asiaan liittyy?

verrokkialueisiin. Erityisesti nuorten nuuskan kdyttd, huumeiden kayttd ja Keusote, kuntien perusopetuspalvelut, lll asteen oppilaitokset, yhdistykset / jarjestdt, kuntalaiset, ESH,
asenneilmasto littyen pdihteiden kayttdéon. Alueellinen ehkdisevan pdihdetydnvaltio / ministeridt

toimintamalli on saatu valmiiksi alueen kuntien kanssa.

Mikad on lahtotilanne?

Oppilaiden ja opiskelijoiden asenteet esim. kannabiksen kdyttdéd kohtaan
tulleet hyvaksyvimmiksi, nuuskan kayttd liséantynyt & nuuskakokeilut
alakouluissa kasvussa, nuorten osalta tupakkatuotteiden ja alkoholin kdyttd
vahentynyt (raittiden madaré kasvanut), amm.oppilaitosten osalta kayttd
vleisempad kuin esim. lukiossa opiskelevilla (hyvinvointierojen kaventaminen)

Mika on haluttu lopputilanne?
Paihteiden kaytto eri ikaryhmissé véhenee, pdihteiden kdytén aloitus- / kokeiluikd nousee ja
asenneilmasto pdihteiden kayttéd kohtaan muuttuu véhemmdan hyvaksyvaksi.

Mista tiedadmme, etta asia on muuttunut?
Indikaattoritieto osoittaa kdytdon véhentyneen, asiakasmdadrdt pdihdepalveluissa véhentynyt, alueen
alkoholin myyntiluvuissa muutoksia.

Mihin mennessd haluttuun lopputilanteeseen on paasty?
v. 2025. Vuosittaiset teemat eri pdihteiden ympdrille.

Missd ja miten seuraamme tavoitteen toteutumista?
Valtakunnalliset ja alueelliset indikaattorit. Alueelliset ja paikalliset hyvinvointikertomukset / -suunnitelmat. Alueellinen ehkdisevén pdihdetydn toimintamallin kautta.

S - selkeasti madaritelty

M - mitattavissa

B) Madaritelkad kehittamistarpeelle SMART -tavoite:
A - aikaan sidottu a) Paihteiden kayttd vahenee eri ik&ryhmissé Keski-Uudellamaalla (Uudenmaan lukuihin verrattuna)
b) Kaytdn vahentdmiseen tahtddvien toimenpiteiden kohdentaminen riskiryhmiin.

R - realistinen

T - tavoittelemisen
arvoinen




TAVOITE: KANSANSAIRAUKSIEN ENNALTAEHKAISY & HYVINVOINTI- JA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN

Tavoite Toimenpiteet Vastuut Aikataulu Tila Mittarit
Sairastavuus Toimenpiteet Keusote
vahenee kansansairauksien mm. Kunnat, likuntapalvelut?
diabetes ehkdisyyn Y hdistykset jajarjest &t
Tyottdmien Keusote (Tepasa
terveystarkastukset avopalvelut / Miela)
Ehkdisevan terveydenhuollon | Saija Numari, 31.12.2020 Toimintaohjelma hyv dksytty

ja suun terveydenhuollon
toimintaohjelma

Kaisa Mannermaa,
Minna Kairesalo

PEKE —toimintaohjelma

Saija Numairri,
Sanna Valimaki,
Kaisa Mannermaa,
Minna Kairesalo

Suunnittelun
aloittaminenja
tfoteuttaminen
2021-2022

yhtymdahallituksessa

ACE-menetelma&
ensisynnyttdjien
¢2tuentarpeen seulonnassa/
tunnistamisessa ¢¢

Sanna Valimdaki, Kaisa
Mannermaa, Saija Numari

Toiminnan
k&ynnistyminen pilottina
Mantsalassa 2021

PEKE-toimintaohjelma hyv dksytty
yhtymdahallituksessa 31.12.2022
mennessa

Sdhkodisen omahoidon ja
asioinnin menetelmien
kayttodnotto

Keusoten ammattilaiset
palveluissa ja
asiakasohjauksessa

Kayttdonottosuunnitelm
an (valmis 2019)
mukaisen toiminnan
aloitus 2020 alussa

Keskeiset terveysindikaattorit
(mm. verensokeri, AUDIT)
pitk&aikaissairailta ja paljon
palveluitakayttavilta
potilailta

Keusote, Tepasa
avopalvelut, vastaanottojen
toimipisteiden esimiehet

100%, 1.8.2020
mennessq, toiminta
aloitettu.




Liikkuminen
lisaantyy
liikkumattomien
ja vahan
liikkuvien
keskuudessa

Elintapa- ja likkumisneuvonnan
yhdyspintojen tunnistaminen, prosessien ja
yhteisten toimintatapojen kehittdminen
Keusoten ja kuntien likuntapalvelujen
yhteistyolla

Keusote
Kuntien liikuntapalvelut
Yhdistykset / jarjestot

Aloitus kevadlla 2019

Tuusulan hyvinvointivalmennus —hanke Tuusulan Vapaa-aikapalvelut, | V. 2020-2022 Fysiologiset muutokset: viskeraalinen rasva-

2020-2022 (AVI) yhteistydkumppaneina Keski- arvo, BMI, lihasmassa, rasvaprosentti

+ pdadtavoitteena on kehittédd Tuusulan Uudenmaan tydterveys Oy, Psykologiset muutokset: esim. eldman eri
kuntaan liikkunta-ja elinfapaneuvonnan Tuusulan opisto ja osa-alueiden tarkeys/arvot, tyytyvdisyys
palveluketju Liikkuntaseura Syke Tuusula Ry omaan eldmadn/onnellisuus

« Edistéd Tuusulan kunnan vahan Terveyskayttdaytymisen muutokset: esim.
likkuvien ja terveytens@ vuoksi unen maard (h), likuntatottumukset
riskiryhmiss@ olevien tydntekijoiden suhteessa liikkuntasuosituksiin
likkumista ja siten terveyttd, hyvinvointia
sekd tyo- ja toimintakykyd

+ Kehittdd matalan kynnyksen
ryhmdénohjausta vahan liikkkuville ja
riskiryhmd&ssd oleville

Terveend tydeldmdassd -hanke Hyvinkdalld Hyvink&an liikuntapalvelut, 2020 Kavijatilastot

+ kohteena noin 50-vuotiaat tydikdiset Eldm&ni sankari ry ja 20 Seurannassa ja fuloksellisessa raportoinnissa
hyvinkadlaiset hyvink&dal&istd urheiluseuraaq, menetelmdand osallistujamadrat

» farjota matalan kynnyksen liikkuntaa joiden kanssa yhteistydssa [Ghtotilanteessa / hankkeen aikana /
pienell& osallistumismaksulla, tfoteutetaan lyhytkursseja tfoimintakauden padttyessad.
esim. hdontsdvuoroja eri palloilujen Palautteen ker&ddminen hankkeen aikana
muodossa, kehonhuoltotunteja, mm. webropol kyselyiden kautta.
vesilikuntaa, hyvinvointi-viikkonloppuja ja
likunta-ja elinfapaneuvontaa

Esim. Tehostetun lasten ylipainon hoidon HUS/Hyvink&d&, Keusote, Aloitus 2019

vaikutukset ja kustannukset

Liikkuntapalvelut (Hyvink&a),
You Move-yritys

Sahkdisen omahoidon ja asioinnin
menetelmien kayttédnotto

Keusoten ammattilaiset
palveluissa ja
asiakasohjauksessa

Kayttédnottosuunnitelman (valmis
2019) mukaisen toiminnan aloitus
2020 alussa

Imidtydpajat (likkuminen, yksindisyys,
pdihteiden k&ytdon ehkaisy)

Keusote
Kuntien hyte-vastaavat
Yhdistykset / jarjestot

30.1.2020, lImidtydpajall,
Jarvenpdad.

Osallistujia ynteensd 130, joista jarjestot 60%,
kunnat 25% ja Keusote 15%

Imidtydpaja Il 31.3. & ilmidtydpaja
[l 25.5. / peruttu ja tilalle sGhkdinen

Tilaisuudet peruuntuivat Covid19 -
pandemian vuoksi ja siirtyivat syksyyn 2020




Tavoite

Toimenpiteet

Vastuut

Aikataulu

Tila

Mittarit

Ylipainoisten ja
lihavien maara
vadhenee

Esim. Tehostetun lasten
ylipainon hoidon vaikutukset
ja kustannukset

HUS/Hyvink&d, Keusote,
Likuntapalvelut
(Hyvinkdd), You Move-
yritys

Aloitus 2019

Lasten ylipainotutkimukseen
osallistuminen. Hus yhteistyd

Hus tutkijat, peke
palvelut, neuvola,
kouluth.

Tutkimuksen tavoitteena on
selvittdd tehostetun lasten
ylipainon hoitomallin
vaikuttavuuttaja kustannuksia
lasten ylipainon hoidossa laaja-
alaisempaan hoitopolkuun
siirtymiseksi.

Sahkdisen omahoidon ja

Keusoten ammattilaiset

Kayttddnottosuunnitelman

asioinnin menetelmien palveluissa ja (valmis 2019) mukaisen

kayttdédnotto asiakasohjauksessa toiminnan aloitus 2020
alussa

Elintapa-ja Keusote Aloitus 2020

likkumisneuvonnan Kuntien likuntapalvelut

toimenpiteiden Y hdistykset / jarjest 6t

kohdentaminen riskiryhmiin
kuuluviin




TAVOITE: KANSANSAIRAUKSIEN ENNALTAEHKAISY & HYVINVOINTI- JA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN

Tavoite Toimenpiteet Vastuut Aikataulu Tila Mittarit
Osallisuuden vahvistaminen Keusote, ulkoinen Keusoten Osallisuusohjelma Osallisuusohjelman raportointi2
esim. Keusoten integraatio hyvaksytty 11/2019, kertaa vuodessa
osallisuusohjelman kautta. Kunnat, hyte- tfoimenpiteiden
vastaavat jalkauttaminen
Jarjest ot / Yhdistykset
Jarjest djen Keusote, ulkoinen [Imidtydpaja |, 30.1.2020, Osallistujia ynteensd 130, joista
kumppanuustapahtumat integraatio Jarvenpdd jarjest 6t 60%, kunnat 25% ja Keusote
osallisuuden vahvistamisessa, | Kunnat, hyte- 15%
iimiotydpajat vastaavat
Jarjest ot / Yhdistykset
I';ﬂ:f:f};yde" Jérjest&jen Keusote, ulkoinen Huhti - toukokuu, tyépajat Il Tilgisuudet peruuntuivat Covid19 -
vihenee kumppanuustapahtumat integraatio ja lll pandemian vuoksi ja siirtyivat syksyyn
osallisuuden vahvistamisessa, Kunnat, hyte- 2020
iimiotydpajat vastaavat
Jarjestot / Y hdistykset
Sahkdisen omahoidon ja Keusoten Kayttéonottosuunnitelman

asioinnin menetelmien

ammattilaiset

(valmis 2019) mukaisen

kayttddnotto palveluissa ja toiminnan aloitus 2020
asiakasohjauksessa alussa
Tyottdmien Keusote (Tepasa

terveystarkastukset

avopalvelut / Miela)




TAVOITE: KANSANSAIRAUKSIEN ENNALTAEHKAISY & HYVINVOINTI- JA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuut

Aikataulu

Mielenterveys-
ongelmien
madara
vdhenee

Tyottdmien terveystarkastukset

Keusote (Tepasa
avopalvelut / Miela)

Mittarit

Matalamallin alueellinen
kehitt&dminen Keusotessa

Keusote, Miela

Keusujuvat 2 -
kehittdmishanke, vuosi
2020

Sahkdisen omahoidon ja
asioinnin menetelmien
kayttodnotto

Keusoten ammattilaiset
palveluissa ja
asiakasohjauksessa

Kayttddnottosuunnitelm
an (valmis 2019)
mukaisen toiminnan
aloitus 2020 alussa

Zoturin kayttdonotto

Keusote ICT, PEKE

06/2020

Viestintd saa
klikkaukset /kayttajamadrat

YP -core

Arvoa toimintakykymittari

Vanhemman psyykkisen
hyvinvoinnin ja

vuorovaikutuksen tukeminen

Kaisa Mannermaa, Saija
Numari + tydoryhma

Miten

LakisGdateisten ohjelmien
valmistelu alueellisesti

Keusote ulkoinen
integraatio

Kuntien hyte —vastavaat
Jarjest &t / yhdistykset

Valmistelun aloittaminen
2020, paatoksentekov.
2020 lopussa

Ehkdisevan pdihdetydn suunnitelma
Lasten ja nuorten sekd ikddntyneiden
hyvinvointisuunnitelma

L&hisuhde ja perhevdkivallan ehkdisyn
suunnitelma




Tavoite Toimenpiteet Vastuut Aikataulu Tila Mittarit
Asukkaat kayttavat LisGt&adn sekd Keusoten Aloitus tammikuu
sahkaisia asukkaiden ettd ammattilaiset 2020
omahoidon ja ammattilaisten Viestinta
asioinnin kaytdn osaamistaja | (verkkosivut)

Sahkoinen omahoito
ja asioinfi
hyvinvoinnin ja
terveyden
edistamisessa
lisaantyy

menetelmid (ml.
laadukas info)
huolen
tunnistamisessa,
uusien hyte-haittojen
ja kansansairauksien
ehkdisyssa sekd
hoidon/asioinnin
tukena

informaatiota
menetelmistd mm.
nimettyjen
omahoidon
digitukihenkildiden ja
koulutusten avulla

Palvelujen ja
menetelmien
tuottajat

Sahkdisen omahoido
N ja asioinnin mahdo
lisuudet tunnistetaa
n kaikissa palveluissa

Sahkdisen omahoido
N ja asioinnin kayttd
onottsuunnitelman
mukaisesti

Keusoten ammattilai
set palveluissa

ja asiakasohjauksess
a

Kayttdonottosuunnit
elman (valmis

2019) mukaisen
toiminnan aloitus
2020 alussa

Kehitetddan
kuntalaisten
nettipalveluita
yhteistydssa
kumppaneiden
kanssa mm Klinik
Access, Duodecim

Nettipalvelua
lacjennetaan kunto
utuspalveluihinja
mielan palveluihin

Keusote, tepasa,
miela

4/2020

Nettipalvelut
kayttajamaadrat
Kuntoutuspalvelut,
miela,
asiakastyytyvdisyys




TAVOITE: KANSANSAIRAUKSIEN ENNALTAEHKAISY & HYVINVOINTI- JA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN

Tavoite Toimenpiteet Vastuut Aikataulu Tila Mittarit
Alueellisen ehkdisevan Kunnat, hyte vastuuhenkilot Aloitus syksy 2019, Esim. Ankkuri-mallin k&yttdédnotto
pdihdetydn toimintamalli Keusote (Miepd) suunnittelutyd alkanut Keusoten alueella
Y hdistykset / Jarjest &t kunnissa ja Keusotessa aloitus
v. 2020 alussa
Ehkd&isevan pdihdetydn Keusote Alueellisen ehkd&isevan tyon
toimintamallin Y hdistykset, jarjest ot suunnitelman valmistelun
P&ihteiden toimenpiteiden ESH jalkeen
oo o .. . | kohdentaminen erityisesti Kunnat (varhaiskasvatus,
kaytto (nikotiini- | .7 . n
riskirynmiin perusopetus, Il asteen
fuotteet, o
huumeet oppilaitokset)
alkoholi) e . . . . . . .. ..
véhenee [Imiotyopajat Keusote, ulkoinen integraatio | Tammikuu 30.1.2020, Osallistujia yhteensd 130, joista

Kunnat, hyte -vastaavat
Y hdistykset / jarjest ot

lImidtydpajal, Jarvenpad

Tyottdmien
terveystarkastukset

Keusote (Tepasa / Miela)

Sdhkodisen omahoidon ja
asioinnin menetelmien
kayttodnotto

Keusoten ammattilaiset
palveluissa ja
asiakasohjauksessa

Kayttddnottosuunnitelman
(valmis 2019) mukaisen
toiminnan aloitus 2020 alussa

Warttina Il ja
kansalaistoiminnan
keskuksen (Wartsi)
toiminnan aloittaminen ja
kehittdminen

Warttina Il: Keusote, Miela /
asumispalvelut & Hoiva Oy
Wartsi: Hoiva Oy, Y hdistykset,
jarjest 6t, oppilait okset,
asukkaat

Toiminta alkanut 2/2020,
Warttinall

Toiminta aloitettu 2/2020,
Wartsi

Matalamallin alueellinen
kehittdminen

Keusote, Miela

Keusujuvat 2 -
kehittdmishanke, vuosi 2020

jarjest 6t 60%, kunnat 25% ja
Keusote 15%
Kevadn iimidtydpajat peruttu

Tukiasumisen kayttdaste (kk),
asiakastyytyvaisyyskyselyt (vuosi)
Kansalaist oiminnan keskuksen
kayntimaarat & asiakaskyselyn
toteuttaminen




TAVOITE: KANSANSAIRAUKSIEN ENNALTAEHKAISY & HYVINVOINTI- JA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuut

Aikataulu Tila

Mittarit

HYTE -viestinndan
alueellinen
kehittdminen

Sovitaan eri toimijoiden
kesken viestinndssa
kaytettavat vdalineet ja
yhteiset pelisadanndt
viestinndlle

Keusote, Kuntien hyte-
vastaavat verkostoissaan
sekd yhdistykset ja jarjest ot

Aloitusv.2020

Keusoten nettareiden
kouluttaminen HYTE -
viestijoiksi

Keusote / viestintdpalv.ja
ulkoinen integraatio

Nettari—koulutus 12.3.2020

Keusoten hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen
fabebook —sivujen
kayttdonotto

Keusote, ulkoinen integraatio
ja nettarit

FB —sivut avattu 1/2020

Keusoten nettareiden
tekemat FB-pdivitykset

FB —pdivitykset
FB-sivujen seuraajat




TAVOITTEENA: YHTEISTYON VAHVISTAMINEN KOLMANNEN SEKTORIN KANSSA Keski- SOTE

Uudenmaan

Tavoite

Toimenpide

Vastuut

Aikataulu

Tila

Mitarit

Alueellisen yhteistyon
vahvistuminen
kolmannen sektorin
toimijoiden kanssa.

Kontaktien luominen
kolmannen sektorin
toimijoiden kanssa ja
yhteistydhenkildiden
nimedminen.

Keusote, ulkoinen
infegraatio

Aloituskevat 2019

Palveluja suunnitellaan
yhdessd kuntien ja
kolmannen sektorin/
jarjestdjen kanssa.
Toteutettavissa
palveluissa tulee
huomioida asukas- ja

tarveldhtdinen toiminta,

joilla on terveyttdja
hyvinvointia edist avid
tavoitteita.

Y hteisid tydpajoja,
joissa asukas on
mukana
kehittdmdassa.

Keusote, ulkoinen
integraatioja
palvelualueiden
edustus

Kunnat

Aloituskevat 2019

[Imidtydpaja 31.1.2020, N
130.




KOLMAS SEKTORI MUKANA HYVINVOINTIA JA TERVEYTTA
EDISTAMASSA Keski- SOT €

Tavoite Toimenpiteet | Vastuut m

Sahkoisen omahoidon ja Kumppanuuspdyddt  Asiakkaat, jarjest ot, 2 X/VUOosi
itseasioinnin lisaa@minen asiakasohjaajat

Kansansairauksien Palvelutarjotin Asiakasohjaajat ja jatkuva
ennaltaehkaisy jarjest6jen olennainen

seka panos sisdllélle vuonna

Hyvinvointi ja 2020

terveyserojen

kaventaminen

Kumppanuusillat Keusote, ulkoinen 1X/VUosi
infegraatio
Kunnat, hyte-vastaavat
jarjest &t

Eri projektit Keusoten ja kuntien jatkuva

vastinparit jarjest dille +
jarjest &t PY LL-indikaattorien
perusteella kohdennetussa
alueellisessa yhteistydssa

Osallisuuden lisaaminen Kumppanuusillat ja Asiakkaat, jarjest of, Tarvittavat
kumppanuuspdyddat  Keusote, kunnat kerrat



