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R-aanteen harjoituspaketti

Jos lapsesi r-aanne ei ole 16ytynyt viisivuotisneuvolakaynnille mennessa, voi
terveydenhoitaja tai puheterapeutti suositella teille kotiharjoittelua taméan ohjeen avulla.
Ohjeet on rakennettu jarjestykseen niin, etta edelliset harjoittelut valmistavat seuraavaan
vaiheeseen. Ohjeen lopussa on tulostettava seurantataulukko, jonka avulla voitte yhdessa
lapsen kanssa seurata danneharjoittelun etenemista.

Harjoituspaketin sisalto:

R hukassa? Ohjeita vanhemmalle, harjoituksia lapselle
R-aanteen erottaminen sanoista

Kielen ja leuan liikkeiden eriyttaminen

D-harjoitukset

R:n korvaaminen d:lla eli d-puhe

R:n taryn [6ydyttya

R-harjoittelun seurantataulukko
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R hukassa? Ohjeita vanhemmalle, harjoituksia lapselle

R-aanteen aantyminen virheellisesti on viisivuotiailla tavallista. R voi esimerkiksi aantya
l:na tai j:na, tulla kurkusta tai kieli voi tarista vasten posken sisdpintaa. Osa lapsista
tiedostaa tassa idassa itse oikean r-aanteen puuttumisen ja osa lapsista ei ole viela
Kiinnittanyt asiaan mitaan huomiota.

Jos lapsella on intoa harjoitella, voi harjoituksia tehda leikinomaisesti, vaikka paivittain
lyhyen hetken kerrallaan. Harjoittelu kehittaa lapsen dannetietoisuutta ja ohjaa r-aanteen
kehitysta oikeaan suuntaan. Tehtavia tehdaan yhdessa vanhemman kanssa. Esimerkiksi
pelit, puuhakirjojen tehtavat, autoleikit, ym. leikit luovat yleensa mukavat puitteet
aanneharjoittelulle.
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R-3anteen erottaminen sanoista

Monilla lapsilla heraa viiden ikavuoden tietamilla kiinnostus sanojen aanteisiin ja kirjaimiin.
Apina alkaa a:lla ja 6tokka 6:114. Jossain sanassa kuuluu sihind3, toisessa tarinaa.

Lapsen kanssa voi harjoitella r-aanteen havaitsemista, mikali lapsi ei jo oma-aloitteisesti
ole tata oivaltanut. Vanhempi sanoo lapselle sanoja ja lapsi miettii, kuuluuko sanassa R-
aanne vai ei. Vahitellen lapsi voi alkaa miettia omasta puheestaan, pitaisiko sanassa
kuulua r-aanne vai ei.

R-aannetta voi kuulostella perheenjasenten, sukulaisten ja kavereiden nimista,
autonmerkeistd, ruokakaupan ostoksista ym.

Harjoitus. Ympyrdi tai varita alla olevista kuvista ne, joissa kuuluu R! Voitte keksia lisda
elaimia.

Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen
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Kielen jaleuan liikkeiden eriyttaminen

Suomen kielessa r-aanne tuotetaan siten etta kielenkarki tarisee vasten hammasvallia. R-
aanteen oppimisen kannalta on tarkeaa, etta lapsi pystyy liikuttelemaan kieltaan ilman
leuan mydtaliiketta.

Kaikki aanne- ja suualueen motoriikan harjoitukset tulisi tehda niin, etta yla- ja
alahampaiden valiin jaa vahintaan etusormen mentava rako.

Ainakin aluksi on hyva kayttaa peilia, josta lapsi voi tarkistaa, etta suu on auki ja kieli on
oikeassa paikassa ja oikeassa asennossa.

Leuan ja kielen liikkeiden eriyttamista voidaan harjoitella seuraavanlaisilla tehtavilla:

e kielenkarjen nosto kapeana ylahuulen paalle siten, ettad suu on auki ja alahampaat
nakyvat

e kielenkarjen pitaminen ylahammasvallilla samalla, kun suuta vuorotellen avataan ja
suljetaan

e kielenkarjen liikuttelu edestakaisin ylahampaiden takaa alahampaiden taakse tai
ylahuulelta alahuulelle suun ollessa auki
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D-harjoitukset

Monet lapset oppivat r-déanteen d-danteen avulla. Lapsen suun tulee olla riittavan auki: yla-
ja alahampaiden valilla on noin 1 cm:n rako, kun kielenkarki pomppii vasten hammasvallia.
Kielenkarki ei saisi osua ylahampaisiin. Jos lapsen leuka myd6tailee d-tavutteluissa kielen
liiketta, on hyva pyrkia vahitellen siihen, etta leuka pysyisi d-harjoituksissa paikallaan. Vain
kieli liilkkuu!

D-harjoituksia on hyva kokeilla eri asennoissa. Selinmakuulla kieli saattaa asettua
helpommin oikealle aantymapaikalle. D-pompottelu onnistuu myos hyvin istuen ja paa
hieman takakenossa, jolloin leuka pysyy yleensa paremmin paikallaan. D-aanteen voi
yhdist&a eri vokaaleihin (DEDEDE) tai vokaaleihin ja n-ddnteeseen (DEN-DEN-DEN).
Tehokas, mutta hieman haastavampi harjoitus on pompotella kielellad ilman vokaalia (DN-
DN-DN). Seuraavalla sivulla on varityspeli D-pompottelun harjoitteluun.

D-harjoituksia voi tehda erillisina harjoituksina esim. kymmenen pompotuksen sarjoina,
mutta yleensa lapset motivoituvat paremmin, kun pompotukset liitetdan johonkin muuhun
mukavaan tekemiseen. Tassa muutamia ideoita, joita voitte kayttaa d-harjoituksissa:

e Pallon vieritys. Isoa palloa vieritellaan vuorotellen toinen toiselle ja samalla
sanotaan jotain sovittua pompotusaanta.

o FErilaiset hyppelyt. Lapsi hyppii eri tavoilla (yhdella jalalla, tasahyppyj4, jne.) ja tekee
samalla D-pompotuksia.

o Autoleikit/pikkuhahmoleikit. Erilaisiin auto- tai pikkuhahmoleikkeihin (legoukkelit,
ponit jne.) voi yhdistda pompotuksia.

e Seuraa sormella/kynalla -tehtavat. Lapsi voi pompotella samalla kun han tekee
esim. puuhakirjan sokkelo- ja yhdistelytehtavia.
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Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen
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R:n korvaaminen d:ll3 eli d-puhe

Jos lapsi osaa sanoa d-aanteen oikein, voi d-dannetta kayttaa harjoitussanoissa r-danteen
tilalla. D ja r adntyvat samassa paikassa ja kielen asentokin on danteissa melkein sama,
mista syysta d-puheen kaytto jouduttaa usein myds r:n oppimista. Etenkin lapset, jotka
sanovat r:n vaarassa paikassa hyotyvat d-puheharjoituksista.

D-puheelle on helpointa muuttaa sanat, joissa r on joko sanan tai tavun alussa
(rotta=dotta), joten niista kannattaa aloittaa.

Harjoitus. Kuinka nimeaisit nama ruuat d-puheella? Keksikaa itse muita r-sanoja ja
kokeilkaa niita d-puheella.
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Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen
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R:n taryn loydyttya
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Kun esimerkiksi D-pomppuja tehdessa l16ytyykin R:n tary, harjoitellaan asteittain:

Taryn pidentdamista (esim. tiputetaan hoyhen ja téristelldan pudotuksen ajan)
Taryn kayttaminen tavuissa (esim. raa, ree, aar, eer)
e Taryn kayttdminen sanoissa helpoista sanoista (esim. sanan alussa) vaikeampiin

(esim. sanan keskelld)
e Taryn yleistymista puheeseen

R-aanteen yleistymisen apuna voi kayttaa esim. kysymyksiin vastaamista, tarinoiden
kertomista (lapsi yrittdd muistaa kayttaa arraa puheessa kerronnan aikana), kuvakirjojen
yhdessa katsomista, lotto- tai muistipeleja, tai yhdessa sovittua tiettya hetkea lapsen
kanssa (esim. 30 min), jolloin aikuinen saa muistuttaa R:n kaytosta.

Harjoitus R-peli. Heitd noppaa ja liiku eteenpain. Sano ruudussa oleva sana taitojesi
mukaan 3-5 kertaa D-puheella tai oikealla arralla.

retiisi

o

ALOITUS rapu Remu
raha raita
R L]
rikki ruutu rotta
¢ P e

rattaat robotti Rauno
ruusu Rolli

% 3

UUSIHEITTO rukkanen rekka reilu
h Y P oM 2R
reppu remmi rukkaset
radio riisi rumpu ratti

|3 M4
[ iy B

ruuvi

/

UUSIHEITTO

£

rauha

X

rusina ruukku rapyla rosvo
29 @ 4
rautatie reika
MAALI! rypale

UUSIHEITTO rucho Riina

Y

e

rulla

'l

rengas

Kuvat: Boardmaker, Mayer-Johnson Inc.
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R-harjoittelun seurantataulukko

Varita, ympyroi tai laita tarra kuvassa olevan tahden paalle niinad paiving, kun olet
harjoitellut arraa:
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